
LØFT 

Et forskningsbaseret undervisningsmateriale målrettet elever i indskolingen, der er i risiko for 
ordblindhed eller har svære afkodningsvanskeligheder. 

●​ Formål: At opbygge et funktionelt bogstav-lyd-kendskab og lære eleven at bruge en 
systematisk lydstrategi til læsning og stavning.​
 

●​ Opbygning: Består af tre delforløb (LØFT 1, 2 og 3) af 8-10 ugers varighed, hvor der 
undervises intensivt på små hold (typisk 4 elever).  
 


